
¿QUIÉN TIENE VIH?

¿QUÉ ES VIVIR CON VIH?

OTRAS PREGUNTAS MÁS...



UNA PERSONA CON VIH SE LE DICE QUE ES VIH-POSITIVA O VIH+.

UNA PERSONA SIN VIH SE LE DICE QUE ES VIH-NEGATIVA O VIH-.

MEDICINAS PARA EL VIH REDUCEN LOS NIVELES DE VIRUS VIH EN EL CUERPO, TAMBIÉN CON-
OCIDO COMO CARGA VIRAL.

UNA CARGA VIRAL BAJA ES FAVORABLE: SIGNIFICA QUE NO HAY MUCHO VIRUS DE VIH EN EL 
CUERPO.

CÉLULAS TCARGA VIRAL



NO SE PUEDE 
CONTRAER 
USANDO EL BAÑO 
PÚBLICO O UNA 
FUENTE DE AGUA.

NO SE PUEDE 
CONTRAER SI 
TIENE DE CERCA 
A PERSONAS 
QUE SON VIH+, 
ASÍ ESTÉN MUY 
ENFERMOS.

NO SE PUEDE CONTRAER 
TOMANDO LA MANO DE ALGUIEN.

O ABRAZANDO Y 
BESANDO A ALGUIEN.

O TOCANDO A LA PERSONA.

NO SE PUEDE CONTRAER 
COMPARTIENDO BEBIDAS.

EL VIH ES DIFÍCIL DE 
CONTRAER.

SI LA SANGRE DE UNA 
PERSONA CON VIH 
SE MESCLA CON LA 
DE OTRA PERSONA, 
EL VIH PUEDE 
PROPAGARSE. NO SE PUEDE CONTRAER 

POR MEDIO DE LA MORDIDA 
DE MOSQUITOS.



NO PUEDES SABER SI 
ALGUIEN TIENE VIH SOLO 
CON MIRARLOS.

DIFERENTES TIPOS DE PERSONAS ESTÁN VIVIENDO CON EL VIH.



A VECES ES MUY DURO VIVIR CON VIH...

LAS PERSONAS CON VIH DEBEN VISITAR A LOS DOCTORES MÁS A MENUDO.
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Y MUCHAS PERSONAS 
PUEDEN OPTAR POR 
TOMAR MEDICAMENTOS 
CONTRA EL VIH PARA 
SENTIRSE MEJOR.

LAS PERSONAS CON VIH SON MÁS PROPENSAS A SENTIRSE ENFERMAS.



LAS PERSONAS PUEDEN TENER 
VIDAS PERFECTAMENTE 
NORMALES CON O SIN VIH.

SI SE CUIDAN ASÍ MISMOS,  
LAS PERSONAS CON VIH 
PUEDEN VIVIR VIDAS  
LARGAS Y PRÓSPERAS.



MÁS QUE NADA, LAS 
PERSONAS CON VIH DEBEN 
SER TRATADAS CON 
RESPETO Y AMABILIDAD...

AL IGUAL QUE TODOS LOS 
DEMÁS.
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